
Exercice #11 OEEC 
/ Cours de Mme Pulvermuller 

 

Après vous être entrainé au dessin des mains 

 (cf cours : Méthodo / Dessiner les mains). 

1. 
Dessinez les étapes clés d'une action en 
choisissant un angle de vue où on voit bien 
les mains en situation (tensions ou 
souplesse...etc). 
Faites le plus possible des gros plans ou 
plans rapprochés afin qu'on voit bien les 
mains (cf exemple ci-contre). 
Exemples d'actions possibles : 
     - se laver les mains (ouvrir le robinet...) 
     - enfoncer un clou (prendre un clou dans 
une boite...) 
     - allumer la télévision (prendre la 
télécommande...) 
     - se faire une tisane (faire chauffer 
l'eau...) 
     - manger un petit gâteau (ouvrir la 
boite...) 
     - lasser ses chaussures (Prendre 
les lacets...) 
     - changer une ampoule (Dévisser 
l'ancienne ampoule...) 
     - ranger ses lunettes dans l'étuis 
(enlever ses lunettes...) 
     - froisser un papier et le jeter dans la 
poubelle (prendre sa feuille...) 
     - ...etc... 
2. 
Simplifiez au maximum le dessin afin de ne 
conserver que les éléments essentiels. 
Pour cela, vous utiliserez uniquement un 
feutre fin noir et ferez des petits dessins 
(3cm X 3cm maximum pour chaque dessin) 
Cela revient en quelque sorte à 
schématiser l'action. 
 


